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บทคัดย่อ 

ชื่อเรื่องวิจัย: การพัฒนาทักษะการวางแผนการออมเงินในรายวิชาการเงินและการลงทุนเบื้องต้น โดยใช้
นวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้รว่มกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning: PBL) ของนักเรียนระดับชั้น ปวช.1 สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินชำราบ 

ชื่อผู้วิจัย:  นางกรรณกิา  ขจรพงษ ์

หน่วยงาน: แผนกวชิาการบัญชี วทิยาลัยการอาชีพวารินชำราบ 

ปีการศึกษา: 2569 

การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ                                                                                          
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การวางแผนการออม ของนักเรียน
ระดับชั้น ปวช.1 สาขาวชิาการบัญชี                                                                                                              
2) ศึกษาสภาพและพฤตกิรรมการวางแผนการออมเงินของนักเรียนหลังการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ
เทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรูด้ังกล่าว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพีชัน้ปีที่ 1 
(ปวช.1) สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินชำราบ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2569 จำนวน 29 คน 
ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) รายวชิาการเงินและการลงทุนเบื้องต้น เรื่อง การ
วางแผนการออม จำนวน 6 แผน (12 ชัว่โมง) 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรือ่ง การวางแผนการออม จำนวน 4 ชดุ 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จำนวน 30 ข้อ 
4. แบบประเมินพฤติกรรมการวางแผนการออมเงิน (มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) 
5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ (มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ($\bar{X}$), ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ($S.D.$), รอ้ยละ (%) 
และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples $t$-test) 

 

 



วิจัยในช้ันเรียน เรื่อง "การพัฒนาทักษะการวางแผนการออมเงินในรายวิชาการเงินและการลงทุนเบ้ืองต้น 
โดยใช้นวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้รว่มกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning: PBL) ของนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 สาขาวิชาการบญัชี วิทยาลัยการอาชีพวารินชำ
ราบ" 

บทที่ 1   บทนำ 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การศกึษาวิชาอาชีวศึกษามุ่งเน้นการสรา้งกำลังคนให้มีทักษะปฏิบัติและความรูท้ี่สามารถนำไปใช้ได้
จริงในชีวติประจำวันและการทำงาน สาขาวิชาการบัญชีเป็นสาขาหลักที่เกี่ยวข้องกับการจดัการระบบเงิน การ
วิเคราะห์ และการวางแผนทางการเงินโดยตรง อย่างไรกต็าม จากการสังเกตพฤติกรรมและการจดัการเรียน
การสอนในรายวชิาการเงินและการลงทุนเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพีชัน้ปีที่ 1 
(ปวช.1) สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินชำราบ จำนวน 29 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาด
ทักษะและความเข้าใจทีถู่กต้องเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล โดยเฉพาะ "การวางแผนการออม
เงิน" 

ปัญหาหลักที่พบคือ นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคตามกระแส ขาดการทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายส่วน
บุคคล และมองว่าการออมเงินเป็นเรื่องไกลตัวหรือทำได้ยาก ส่งผลให้เมื่อได้รับเงินค่าใช้จา่ยประจำวันหรือ
ประจำสัปดาห์มักจะใช้จา่ยจนหมดโดยไม่มีสว่นของการออม นอกจากนี้ การเรียนการสอนแบบบรรยายเดิมไม่
สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเห็นภาพรวมของปัญหาทางการเงินในชีวติจริงได้ 

ผู้วิจัยจึงได้นำแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) 
ร่วมกับการใช ้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องการวางแผนการออม มาใช้เป็นนวัตกรรมในการแก้ปัญหา โดยนำ
สถานการณ์ปัญหาทางการเงินในชีวิตจริงของวัยรุน่มาเป็นตัวกระตุ้น เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด วิเคราะห์ 
วางแผนแก้ปัญหา และลงมือปฏิบัติจริงในการจัดทำแผนการออมเงินของตนเอง ซึ่งจะช่วยยกระดบัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและสร้างวนิัยทางการเงินที่ยั่งยืน 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การวางแผนการออม ของ
นักเรียนระดับชั้น ปวช.1 สาขาวิชาการบัญช ี

2. เพื่อศึกษาสภาพและพฤติกรรมการวางแผนการออมเงินของนักเรียนหลังการใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมร่วมกับเทคนิค PBL 



3. สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวางแผนการออม ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 

2. พฤติกรรมการวางแผนการออมเงินของนักเรียนหลังเรียนอยู่ในระดับดีข้ึนไป 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ "มาก" ถึง "มากที่สุด" 

4. ขอบเขตของการวิจัย 

• ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง: นักเรียนระดับชั้น ปวช.1 สาขาวชิาการบัญชี วิทยาลัยการอาชพีวารินชำ
ราบ ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 29 คน (ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง : 
Purposive Sampling) 

• ตัวแปรที่ศึกษา: 
o ตัวแปรต้น (Independent Variable): การจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรู้

เรื่องการวางแผนการออม ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
o ตัวแปรตาม (Dependent Variable): 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวางแผนการออม 
2. พฤติกรรมการวางแผนการออมเงิน 
3. ความพึงพอใจของนักเรียน 

• ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย: ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2569 (รวม 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 
รวม 12 ชัว่โมง) 

• เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย: รายวชิาการเงินและการลงทุนเบื้องต้น หน่วยการเรียนรู้ "การวางแผนการ
ออมเงินส่วนบุคคล" 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตัวแปรต้น                                 
 การจดัการเรียนรูด้้วยชดุกิจกรรม           
 เรื่อง การวางแผนการออม          
 ร่วมกับเทคนิคใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)        
 ตัวแปรตาม 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน 
 2. พฤติกรรมการวางแผนการออมเงินที่ดีขึ้น 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 



6. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนได้รับความรู้และทักษะที่สามารถนำไปปรับใช้ในการวางแผนการเงินและการออมใน
ชีวิตประจำวันไดจ้ริง 

2. ครูผู้สอนได้แนวทางและนวัตกรรมการจดัการเรียนรู้แบบ PBL ในรายวิชาการเงินและการลงทุน
เบ้ืองต้น 

3. เป็นแนวทางสำหรับวิทยาลัยในการส่งเสริมวินัยทางการเงินให้แก่นักเรียนนักศึกษาในสาขาวิชาอื่น ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้: 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับหลักการออมและการวางแผนทางการเงนิ 

• ความหมายของการออม: การแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งไว้สำหรับใช้จ่ายในอนาคต โดยสมการทางการเงิน
ยุคใหม่คือ $รายได ้- เงินออม = รายจา่ย$ 

• เป้าหมายการออม: แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก ่ระยะสั้น (น้อยกว่า 1 ปี), ระยะกลาง (1-5 ปี) และ
ระยะยาว (มากกวา่ 5 ปี) 

• สมาร์ทเป้าหมาย (SMART Goal): Specific (เฉพาะเจาะจง), Measurable (วัดผลได้), 
Achievable (บรรลุได้), Realistic (สมเหตุสมผล), Time-bound (มีกรอบเวลาชัดเจน) 

2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) 

• แนวคิด: กระบวนการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาในชวีิตจริงเป็นจุดเริ่มต้นเพื่อใหน้ักเรียนแสวงหาความรูด้้วย
ตนเอง 

• ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ PBL (6 ขั้นตอน): 
1. กำหนดปัญหา: นำเสนอสถานการณ์ปัญหาการเงินของวัยรุ่น 
2. ทำความเข้าใจปัญหา: สมาชิกกลุ่มวิเคราะห์สาเหตุและสิ่งที่ต้องรู้ 
3. ศึกษาค้นควา้: สืบค้นข้อมูลและหลักการคำนวณการออม 
4. สังเคราะห์ความรู้: นำข้อมูลมาร่วมกันวางแผนแกป้ัญหา 
5. สรุปและประเมินค่า: นำเสนอแผนการออมและแนวทางแก้ปัญหา 
6. นำเสนอและประเมินผล: สะท้อนคิด (Reflection) และรับข้อเสนอแนะ 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activity Package) 

ประกอบด้วย                                                                                                                                 
1. คำชี้แจง                                                                                                                                 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้                                                                                                                     
3. ใบความรู้                                                                                                                                    
4. ใบงานปฏิบัติการ (บันทึกรายรับ-รายจ่าย / แผนการออม)                                                          
5. แบบทดสอบวัดความรู้ 

 



4. บริบทของนักเรียน ปวช.1 สาขาวิชาการบญัชี วิทยาลัยการอาชีพวารินชำราบ 

นักเรียนอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากมธัยมศึกษาตอนต้นสู่อาชีวศกึษา มรีายรับจากผู้ปกครองเป็น
รายวัน/รายสัปดาห์ จำเป็นต้องได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมทางการเงินเพือ่เตรียมความพรอ้มสู่สายอาชีพบัญชี 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

• งานวิจัยในประเทศ: ศกึษาผลงานของนักวิจัยดา้นอาชีวศึกษาที่พบวา่การใช้ PBL รว่มกับใบงาน
ปฏิบัติจริงช่วยเพิ่มพฤตกิรรมการออมอยา่งมีนัยสำคัญ 

• งานวิจัยตา่งประเทศ: การจัดการเรียนรู้ดา้นความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) ผ่าน
สถานการณ์จำลองช่วยสร้างทักษะการตัดสินใจทางการเงินในวัยรุ่นได้ดกีว่าการเรียนทฤษฎีบริสุทธิ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3   วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

• กลุ่มตัวอย่าง: นักเรียนระดับชั้น ปวช.1 สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินชำราบ ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 29 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ PBL รายวิชาการเงินและการลงทุนเบื้องต้น เรื่อง การวางแผนการออม 
จำนวน 6 แผน (12 ชั่วโมง) 

2. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เรือ่ง การวางแผนการออม จำนวน 4 ชุด 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ (Pre-test / 

Post-test) 
4. แบบแบบประเมินพฤติกรรมการวางแผนการออมเงิน (แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) 
5. แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู ้(Likert Scale 5 ระดับ) 

3. การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือ 

• การหาค่า IOC (Index of Item-Objective Congruence): นำเครื่องมือให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ตรวจสอบความสอดคล้อง โดยคัดเลือกข้อที่มีคา่ IOCตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป 

• การทดลองใช้ (Try-out): นำแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียน ปวช.1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง เพื่อ
หาค่าความยากงา่ย ($p$) และอำนาจจำแนก ($r$) รวมถึงค่าความเชื่อมัน่ ($\alpha$-Coefficient) 

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู (One-Group Pretest-Posttest Design) 

การทดสอบก่อนเรียน การจัดกิจกรรมเรยีนรู ้ การทดสอบหลังเรยีน 

$O_1$ $X$ $O_2$ 

 

• สัปดาห์ที่ 1: ปฐมนิเทศ และทำการทดสอบก่อนเรียน ($O_1$) ดว้ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
• สัปดาห์ที่ 2-5: ดำเนินการจดัการเรียนรูต้ามแผน PBL ร่วมกับชุดกิจกรรม ($X$) 
• สัปดาห์ที่ 6: ทำการทดสอบหลังเรียน ($O_2$), ทำแบบประเมินพฤติกรรมการออม และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ 



5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้

• สถิติพื้นฐาน: ค่าเฉลี่ย ($\bar{X}$), ร้อยละ (%), และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ($S.D.$) 
• สถิติวิเคราะห์สมมตฐิาน: Dependent Samples $t$-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนน Pre-test และ 

Post-test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนและหลังเรียน 

ตารางที่ 4.1: การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวางแผนการออม ($N = 29$) 

การทดสอบ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (Xˉ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

t-value p-value 

ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

30 13.45 2.18   

หลังเรียน 
(Post-test) 

30 24.86 1.94   

*มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

สรุปผล: ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียน ($\bar{X} = 24.86$) สูงกวา่ก่อนเรียน ($\bar{X} = 13.45$) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

2. ผลการประเมินพฤตกิรรมการวางแผนการออมเงินของนักเรียน 

ตารางที่ 4.2: ประเมินพฤติกรรมการวางแผนการออมเงินหลังการเรียนรู้ ($N = 29$) 

รายการประเมินพฤติกรรม ค่าเฉลี่ย (Xˉ) S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัต ิ

1. มีการจัดทำบัญชีรายรบั-รายจา่ยประจำวันอย่าง
สม่ำเสมอ 

4.31 0.54 มาก 

2. มีการตั้งเป้าหมายการออมเงินชัดเจน (SMART) 4.55 0.51 มากที่สุด 

3. มีการแบ่งสัดส่วนเงินออมก่อนนำไปใช้จ่าย (หัก
ออมอย่างน้อย 10-20%) 

4.41 0.63 มาก 



รายการประเมินพฤติกรรม ค่าเฉลี่ย (Xˉ) S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัต ิ

4. มีการทบทวนและปรับปรุงแผนการใช้จ่ายประจำ
สัปดาห์ 

4.24 0.58 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.38 0.57 มาก 

สรุปผล: พฤติกรรมการวางแผนการออมเงินของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดบั "มาก" ($\bar{X} = 4.38, S.D. 
= 0.57$) เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน 

ตารางที่ 4.3: สรุปความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ PBL รว่มกับชุดกิจกรรม 

ด้านการประเมิน ค่าเฉลี่ย (Xˉ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านบรรยากาศและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.62 0.49 มากที่สุด 

2. ด้านเนื้อหาและชุดกจิกรรมการเรียนรู ้ 4.51 0.51 มากที่สุด 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับและการนำไปประยุกต์ใช้ 4.69 0.47 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยทกุด้าน 4.61 0.49 มากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5  สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเงินและการลงทนุเบื้องต้น เรื่อง การวางแผนการออม ของนักเรียน 
ปวช.1 แผนกวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินชำราบ หลังเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ PBL 
ร่วมกับชุดกิจกรรม สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. พฤติกรรมการวางแผนการออมเงินของนักเรียนหลังเรียนพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับ "มาก" โดยนักเรียนเริ่ม
มีการหักเงินออมไว้ก่อนใช้จ่าย และมีการบันทึกรายรับ-รายจา่ยอย่างเป็นระบบ 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับ "มากที่สุด" 

2. อภิปรายผล 

• การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน: การจัดการเรียนรู้แบบ PBL ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึง
ปัญหาจริงในการดำเนินชีวิต (เช่น เงินไม่พอใช้ปลายเดือน, อยากเก็บเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน) เมือ่
กระตุ้นดว้ยชุดกิจกรรมทีเ่น้นการลงมือปฏิบัติ ทำให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีโครงสร้างทาง
การเงินกับแนวปฏิบัติได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้คะแนนสอบหลังเรียนเพิ่มข้ึนอย่างเด่นชัด 

• พฤติกรรมการออมเงิน: เกิดจากการฝกึปฏิบัติจรงิผ่านใบงานบันทึกรายรบั-รายจา่ยและการจัดทำ 
"แผนการออมส่วนบุคคล" ทำให้เปลี่ยนแนวคิดจาก "ออมจากเงินที่เหลือ" เป็น "ออมก่อนใช้" ซึ่งตรง
กับทักษะวิชาชพีการบัญชีที่เน้นความรอบคอบและการวางแผน 

3. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้: 

1. ควรนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ PBL ไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหาอื่นในสาขาวิชาการบัญชี เช่น การ
ตั้งงบประมาณรายรับ-รายจ่ายส่วนบุคคล หรือการวางแผนภาษีเบ้ืองต้น 

2. ควรมอบหมายให้นักเรียนบันทึกบัญชีรายรับ-รายจ่ายต่อเน่ืองตลอดภาคเรียน เพื่อสร้างให้เกิดเป็น
นิสัยที่ยั่งยืน 

 


