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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยในชั้นเรียนนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของแนวทางการจัดการเรียนรู้

ดังกล่าวและน าผลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

ผู้เรียนจะได้ร่วมกันศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ตลอดจนพัฒนาทักษะการท างานร่วมกัน การสื ่อสาร การรับฟังความคิดเห็น และการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีในชั้นเรียนต่อไป 

ผลการวิจัยพบว่าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการแบบประเมินพฤติกรรมนักรียนรายบุคคล จาก
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างมา 5 คน จากกลุ่มนักเรียนที่เก็บตัว อยู่คนเดียว มีการช่วยเหลือและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพื่อน การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ผลที่ได้พบว่า นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีพฤติกรรม   
พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 รายวิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น เป็นรายวิชาที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา

ความรู ้และทักษะพื ้นฐานทางวิชาชีพของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยเนื ้อหา

ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับหลักการทางไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ การต่อวงจร การใช้

เครื่องมือวัด ตลอดจนการปฏิบัติงานอย่างถูกต้องและปลอดภัย ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องมีทั้งความรู้

ภาคทฤษฎีและทักษะการปฏิบัติ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและปฏิบัติงานจริง

ได้ อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนการสอนพบว่านักเรียนมีพื้นฐานความรู้และความสามารถในการ

เรียนรู้แตกต่างกัน นักเรียนบางส่วนสามารถท าความเข้าใจเนื้อหาและปฏิบัติงานได้รวดเร็ว ขณะที่

นักเรียนบางส่วนยังมีความไม่เข้าใจในหลักการทางไฟฟ้า การอ่านวงจร การเลือกใช้อุปกรณ์ และ

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ส่งผลให้เกิดความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติของ

ผูเ้รียน 

การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ร่วมกัน โดยนักเรียนที่มีความเข้าใจหรือมีทักษะมากกว่าสามารถช่วยอธิบาย แนะน า และ
สาธิตให้แก่เพื่อนที่ยังมีข้อสงสัย ขณะเดียวกันนักเรียนผู้ช่วยก็ได้ทบทวนและสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหาผ่านการอธิบายให้ผู้อื่น การจัดกิจกรรมในลักษณะดังกล่าวช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วม การ
สื่อสาร การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรับผิดชอบ และการท างานเป็นทีม โดยเฉพาะในรายวิชาที่
มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เช่น งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น ซึ่งนักเรียนสามารถช่วยกัน
ตรวจสอบการต่อวงจร การเลือกใช้อุปกรณ์ การใช้เครื่องมือวัด และการแก้ไขข้อผิดพลาดภายใต้การ
ดูแลและให้ค าแนะน าของครูผู้สอน 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจน าการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มาก
ขึ้น ได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์จากเพื่อน รวมทั้งได้รับโอกาสในการฝึกปฏิบัติและแก้ไข
ข้อผิดพลาดร่วมกัน อันจะน าไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติของนักเรียน 
ตลอดจนส่งเสริมคุณลักษณะด้านความรับผิดชอบ การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการเรียนสายวิชาชีพและการประกอบอาชีพในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค ์ 
 1.2.1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

เบ้ืองต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

 1.2.2 เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นของนักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

 1.2.3 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและการท างานร่วมกับผู้อื่นของนักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

1.3 ขอบเขต  

1.3.1 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวชิาชพี (ปวช.) 
พุทธศักราช 2567 ในรายวิชา งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น รหัสวิชา 20100-1005 
ได้แก่ 

1.3.1.1 พื้นฐานทางไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

1.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.4.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยการ

อาชีพวารินช าราบ 
1.4.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ                

ชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยการอาชีพวารินช าราบ จ านวน 5 คน ได้มาโดย
การเลือกสุ่มแบบเจาะจง  

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1.5.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นสูงขึ้น 

และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้  
1.5.2 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นดีขึ้น สามารถเลือกใช้

เครื่องมือและอุปกรณ์ ปฏิบัติงานตามขั้นตอน และตรวจสอบความถูกต้องของงานได้  
1.5.3 นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ ช่วยเหลือ และเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน ส่งเสริมความ

รับผิดชอบ การสื่อสาร และการท างานเป็นทีม 
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1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ   

การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิด

โอกาสให้นักเรียนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนที่มีความรู้หรือทักษะในเรื่องนั้น

สามารถอธิบาย แนะน า หรือสาธิตให้เพื่อน ขณะที่นักเรียนคนอื่นมีโอกาสซักถาม แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น และร่วมกันแก้ไขปัญหา โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและก ากับกระบวนการเรียนรู้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

เอกสาร งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง 
 

 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับ AI ส าหรับ

นักเรียนชั้น ปวช.1 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องโดยแบ่งหัวข้อได้ดังนี้  

2.1 ลักษณะรายวิชา  

2.2 เน้ือหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง งานไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น 

2.3 งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง  

2.1 ลักษณะรายวิชา  
 20100-1005  งานไฟฟา้และอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น 

 เวลาศึกษา : ทฤษฎี 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห ์ปฏิบัติ 3 ชั่วโมงตอ่สัปดาห ์ 

  ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติงานเกี่ยวกับหลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
แหล่งก าเนิดไฟฟ้า กฎของโอห์ม พลังงานไฟฟ้า วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น วงจรไฟฟ้าแสงสว่าง การควบคุม
มอเตอร์เบื้องต้น อุปกรณ์ป้องกันไฟฟ้าและการต่อสายดิน อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ R L C หม้อแปลง
ไฟฟ้า รีเลย์ ไมโครโฟน ล าโพง อุปกรณ์สารกึ่งตัวน า การบัดกรี การใช้มัลติมิเตอร์ เครื่องก าเนิด
สัญญาณ ออสซิลโลสโคป การประกอบวงจรไฟฟ้าและอิเล็ดทรอนิกส์เบ้ืองต้น 
 

2.2 เน้ือหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1 จุดประสงคท์ั่วไป 

1.1.1 รู้เข้าใจความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ 
1.1.2 รู้เข้าใจค่าความต้านทานของร่างกายมนุษย์ 
1.1.3 รู้เกี่ยวกับอันตรายจากไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ 
1.1.4 มีความรู้และเข้าใจข้อควรปฏิบัติในการท างานเพื่อป้องกันอันตรายที่
เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ 

1.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1.2.1 อธิบายค่ากระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายของมนุษย์ 
1.2.2 บอกความปลอดภัยทางไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ 
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1.2.3 บอกปริมาณค่าแรงดันไฟฟ้าที่มีผลต่อร่างกายมนุษย์ 
1.2.4 อธิบายวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วยเบ้ืองต้นเมื่อได้รับอันตรายจากไฟฟ้า 
1.2.5 บอกจุดประสงค์ของการจับศรีษะผู้ป่วยเอียงไปด้านหลัง 
1.2.6 บอกปริมาณกระแสไฟฟ้าที่มีผลต่อร่างกายมนุษย์ 
1.2.7 อธิบายความหมายของอาการซ็อก (Shock) 
1.2.8 บอกค่าความต้านทานของร่างกายมนุษย์ 
1.2.9 บอกวิธีป้องกันอันตรายขณะท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ 
1.2.10 บอกวิธีการนวดหัวใจของผู้หมดสติควรกดทรวงอกยุบลงปริมาณ
เท่าใด 

 

2. สาระส าคัญ 
เมื่อต้องการท างานเกี่ยวข้องกับไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ ความปลอดภัยนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ          

ที่ผู้ปฏิบัติงานต้องค านึงถึงเป็นอันดับแรก ดังนั้น การรู้จักอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ 
วิธีการป้องกัน และทราบถึงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ถูกต้อง จะช่วยลดการสูญเสียที่อาจจะ
เกิดขึ้นจากเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดได้ 
 ไฟฟ้าเป็นพลังงานชนิดหนึ่ง มีทั้งโทษและประโยชน์ในเวลาเดียวกัน หากใช้ถูกวิธีจะเกิด
ประโยชน์มหาศาล หากใช้ผิดวิธีจะมีโทษมหาศาลเช่นเดียวกัน ไฟฟ้าสามารถไหลผ่านร่างกายมนุษย์
สะดวก เกิดไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าช็อต ปริมาณกระแสที่ไหลผ่านร่างกาย แตกต่างกัน เกิดอันตรายต่อ
ร่างกายแตกต่างกัน กระแสไหลผ่านน้อยเป็นอันตรายน้อย กระแสไหลผ่านมากเป็นอันตรายมาก มีผล
ถึงท าให้เสียชีวิต 

การปฏิบัติงานทางด้านไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ที่ปลอดภัย ผู้ใช้ไฟฟ้าจะต้องทราบและเข้าใจ
คุณสมบัติทางไฟฟ้า ต้องระมัดระวัง ไม่ประมาท ท างานอย่างเป็นระบบและรอบคอบ ค านึงถึงกฎแห่ง
ความปลอดภัยขณะท างาน  
        การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่ง ต้องกระท าอยา่ง
ถูกวิธี รวดเร็ว รอบคอบ และระมัดระวัง ท าให้ผู้ประสบอันตรายมีโอกาสรอดพ้นจากอันตราย 
 

3. เนื้อหา (สาระการเรียนรู้) 
  3.1 ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ 
  3.2 ค่าความต้านทานของร่างกายมนุษย์ 
  3.3 อันตรายจากไฟฟ้า – อิเล็กทรอนิกส์ 
   3.3.1 การซ็อก (Shock) 
   3.3.2 แผลไหม้ (Burns) 
   3.3.3 การระเบิด (Explosion) 
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   3.3.4 การบาดเจ็บที่ดวงตา (Eye Injuries) 
3.3.5 การบาดเจ็บของร่างกาย  อันเนื่องจากการได้รับคลื่นไมโครเวฟ และ
จากอ ุปกรณ ์ก  า เน ิดส ัญญาณความถ ี ่ ว ิทย ุ  (Body Injuries from 
Microwave and Radio – Frequency Equipment) 

3.4 ข้อควรปฏิบัติในการท างานเพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า – 
อิเล็กทรอนิกส์ 
3.5 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นผู้ถูกไฟฟ้าดูด 
 3.5.1 วิธีการผายปอดด้วยวิธีปากต่อปาก 
 3.5.2 การปฐมพยาบาลด้วยวิธีปั้มหัวใจ 
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แบบฝึกหัดหน่วยที่ 1 

รหัสวิชา :         20100 – 1005  วิชา :       งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบือ้งต้น 

หลักสูตร :            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2562    

เรื่อง :      ระบบความปลอดภัยในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์     

ค าสั่ง  จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
1. ให้นักเรียนส ารวจเครื่องใช้ไฟฟา้และอิเล็กทรอนิกส์ภายในบ้าน  
 1.1 ชื่อเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ภายในบ้าน ที่คาดว่าน่าจะเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย  
ตอบ....................................................................................................................................................... 
 1.2 สาเหตุที่เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ (ในข้อ 1.1) ไม่ปลอดภัย  
ตอบ........................................................................................................................................................ 
 1.3 วิธีการแก้ไขเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส ์(ในข้อ 1.1) ที่ไม่ปลอดภัย 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
2. กระแสไฟฟา้ที่ไหลผ่านรา่งกายมนุษย์มีผลอย่างไรบ้าง  
ตอบ........................................................................................................................................................ 
3. ในการปฏิบัติการซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ให้ได้รับความปลอดภัย มีวธิีปฏิบัติอย่างไร 

บอกมาเป็นข้อ ๆ พอสังเขป  
ตอบ........................................................................................................................................................ 
4. เมื่อพบผู้ป่วยซึ่งหมดสติจากการได้รับอันตรายจากไฟฟา้ มีวธิีการชว่ยเหลืออย่างไร บอกมาเป็น

ล าดับพอสังเขป 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
5. ยกตัวอย่างบอกวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยมาเป็นข้อ ๆ พอสังเขป  
ตอบ........................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

เฉลยแบบฝึกหัดหน่วยที่ 1 

รหัสวิชา :         20100 – 1005  วิชา :       งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบือ้งต้น 

หลักสูตร :            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2562    

เรื่อง :      ระบบความปลอดภัยในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์     

ค าสั่ง  จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
1. ให้นักเรียนส ารวจเครื่องใช้ไฟฟา้และอิเล็กทรอนิกส์ภายในบ้าน  
 1.1 ชื่อเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ภายในบ้าน ที่คาดว่าน่าจะเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย  
ตอบ........................................................................................................................................................  
 1.2 สาเหตุที่เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ (ในข้อ 1.1) ไม่ปลอดภัย  
ตอบ........................................................................................................................................................

  
 1.3 วิธีการแก้ไขเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส ์(ในข้อ 1.1) ที่ไม่ปลอดภัย 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
2. กระแสไฟฟา้ที่ไหลผ่านรา่งกายมนุษย์มีผลอย่างไรบ้าง  
ตอบ ขึ้นอยู่ที่ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ร่างกายสัมผัส ถ้าน้อยจะมีอาการอ่อนเพลีย ประสาทมือสั่น 
กล้ามเน้ือกระตุกเล็กน้อย เกิดความกลัว ถ้าสัมผัสกระแสไฟฟ้าปริมาณมากๆ จะมีอาการหมดสติอย่าง
กะทันหัน กล้ามเนื้อกระตุก เกิดอาการเจ็บปวด ระบบหายใจล้มเหลว หรือถูกเผาไหม้ เนื้อเยื่อตาย 
และเสียชีวิตได้  
3. ในการปฏิบัติการซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ให้ได้รับความปลอดภัย มีวธิีปฏิบัติอย่างไร 

บอกมาเป็นข้อ ๆ พอสังเขป  
ตอบ 1. ถ้าเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า ส ารวจดูว่าต่ออยู่ที่แหล่งจ่ายไฟฟ้าหรือไม่ ถ้าต่ออยู่ให้ปลด หรือ
ถอดปลั๊กไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้าออกก่อน  

 2.  ส ารวจดูว่ามีกลิ่นไหม้หรือไม่ ฟิวส์ขาดหรือไม่ ถ้าฟิวส์ขาด ให้เปลี่ยนฟิวส์ขนาดเท่าเดิม 
แล้วลองใช้งานดู  

 3.  ถ้ายังไม่ท างานให้ส่งเครื ่องใช้ไฟฟ้าต่อให้ผู ้ที ่มีความรู้ หรือช่างที่มีความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้านั้นๆ  
4. เมื่อพบผู้ป่วยซึ่งหมดสติจากการได้รับอันตรายจากไฟฟา้ มีวธิีการชว่ยเหลืออย่างไร บอกมาเป็น

ล าดับพอสังเขป 
ตอบ 1. หากพบผู้ถูกกระแสไฟฟ้าดูด ให้ตัดแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าก่อน เช่น ปลดสะพายไฟ 
เต้าเสียบออก 
 2. ต้องเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากบริเวณที่ถูกไฟดดู ไฟช็อตให้เรว็ที่สุด  
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 3. ท าการปฐมพยาบาลด้วยการผายปอดดว้ยวิธีปากต่อปาก มีข้ันตอนดังนี ้
 3.1  ให้ผู้ป่วยนอนราบ สอดนิว้หัวแม่มือเข้าไปในปากให้ปากอ้า  
 3.2  ล้วงสิ่งของในปากที่จะขวางทางเดินหายใจออกให้หมด  
 3.3  ผู้ปฐมพยาบาลอ้าปากให้กว้าง หายใจเข้าเต็มที่ มือข้างหนึ่งบีบจมูกผู้ป่วยให้แน่น
สนิท แล้วจึงเป่าลมเข้าไปเป็นจังหวะ 12-15 ครั้งต่อนาที สังเกตดูว่าผู้ป่วยหน้าอกผู้ป่วย มีการขยาย
ขึ้นลงหรือไม่ หากไม่มีการกระเพื่อมขึ้นลง 
 4. อาจจะนวดหัวใจ สลับกบัการผายปอดด้วย 
5. ยกตัวอยา่งบอกวิธีการใชเ้ครื่องใช้ไฟฟ้าอยา่งปลอดภัยมาเป็นข้อ ๆ พอสังเขป  
ตอบ 1. ไม่ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิดกับเต้ารับเพียงอันเดียว  

 2.  เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อน เช่น กาต้มน ้า เตารีด เมื่อใช้ เสร็จแล้วควรถอดปลั๊ก
ออกทันที  

 3.  หมั่นส ารวจเครื่องใช้ไฟฟา้ภายในบ้าน หากมีการช ารดุควรรีบซ่อมแซม หรือเปลี่ยนใหม่ 
 4.  ควรตดิตั้งเตา้รับในระดับสูงพอเหมาะ เพื่อป้องกันน ้าท่วม และเด็กเล็กใช้นิว้หรือวัสดุ

แหย่เล่น 
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แบบทดสอบหน่วยที่ 1 
รหัสวิชา :         20100 – 1005  วิชา :       งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบือ้งต้น 
หลักสูตร :            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2562    

เรื่อง :      ระบบความปลอดภัยในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์     
 

 

ค าชี้แจง : จงท ำเครื่องหมำยกำกบำท ( x ) ทับลงบนตัวเลือกที่ถูกที่สุด 
 

1. การปฐมพยาบาลด้วยวิธีนวดหัวใจที่มีผู้ปฏิบัติสองคนมีวิธีการอย่างไร 

 ก. นวดหัวใจ 5 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 1 ครั้ง 

 ข. นวดหัวใจ 15 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง 

 ค. กดนวดประมาณ 30–80 ครั้งต่อนาที 

 ง. วางสันมือบริเวณเหนือลิ้นป่ี 

2. ในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยหมดสติกรณีถูกไฟฟ้าดูด ข้อใดกล่าวผิด 

 ก. ส ารวจดูในช่องปากของผู้ป่วย 

 ข. นวดหัวใจโดยวางมือบริเวณใต้ลิ้นป่ี 

 ค. ท าการเป่าปาก และนวดหัวใจพร้อม ๆ กัน 

 ง. ให้ผู้ป่วยนอนราบ เปิดทางอากาศเข้าสู่ปอด 

3. ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านผู้ที่ถูกไฟฟ้าดูดมาก หรือน้อย  

 ก. สภาพแวดล้อมในที่เกิดเหตุ 

 ข. สภาพร่างกายของผู้ประสบเหตุ 

 ค. ขนาดของแรงดันไฟฟ้าในที่เกิดเหตุ 

 ง. ความไม่ตั้งใจสัมผัสสายไฟฟ้าที่ขาด จะท าให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายได้น้อยกว่า 

4. การที่สายไฟฟ้าช ารุดและเกิดสัมผัสถึงกันท าให้เกิดเหตุการณ์ใด 

 ก. ไฟรั่ว 

 ข. ไฟดูด 

 ค. โหลดเกิน 

 ง. การลัดวงจร 

5.  การน าอุปกรณ์ไฟฟ้าหลาย ๆ ตัว ต่อใช้งานที่เต้ารับพร้อม ๆ กัน อาจจะท าให้เกิดเหตุการณ์ใด 

 ก. ไฟฟ้ารั่ว 

 ข. ไฟฟ้าดูด 

 ค. โหลดเกิน 

 ง. การลัดวงจร  
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6.  เหตุการณ์ใดส่งผลอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้ามากที่สุด 
 ก. ไฟฟ้าดูด 
 ข. สายไฟขาด 
 ค. เต้ารับแตก 
 ง. การใช้เต้ารับเสียบปลั๊กหลาย ๆ ตัว  
 
7. ถ้านักศึกษาพบว่าคนก าลังถูกไฟฟ้าดูด จะกระท าสิ่งใดเป็นอันดับแรก 
 ก. โทรศัพท์เรียก 1669 
 ข. ปลดแหล่งจ่ายไฟออก 
 ค. แจ้งการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
 ง. ใช้มือดึงผู้ประสบภัยออกจากที่ไฟดูด 
8. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด  
 ก. เต้ารับแตกเพียงเล็กน้อยยังสามารถใช้งานได้อยู่ 
 ข. การต่อสายไฟฟ้าต้องต่อให้แน่นและพันด้วยเทปพันสายไฟ 
 ค. ขณะอาบน ้าเสร็จร่างกายที่เปียกอยู่ ความต้านทานจะสูงมาก 
 ง. การปฏิบัติการซ่อมแซมสายไฟฟ้าไม่จ าเป็นต้องปลดแหล่งจ่ายไฟออก  
9. ข้อใดไม่ใช่การป้องกันอันตรายจากการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้า 
 ก. เมื่อใช้เตารีดเสร็จถอดปลั๊กไฟฟ้าออกทันที 
 ข. ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิดกับเต้าเสียบอันเดียว 
 ค. การปฏิบัติการซ่อมแซมสายไฟฟ้าไม่จ าเป็นต้องปลดแหล่งจ่ายไฟออก 
 ง. หากพบสายไฟฟ้าของอุปกรณ์ช ารุด ควรท าการซ่อมแซมก่อนน าไปใช้งาน 
10. การเลือกใช้ฟิวส์หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์มีวิธีการอย่างไร 
 ก. เลือกสินค้าที่มี มอก. 
 ข. เลือกตัวที่มีราคาแพง 
 ค. เลือกขนาดต ่ากว่าโหลด 
 ง. เลือกขนาดให้สูงกว่าโหลด แต่ไม่เกินพิกดัของสายไฟฟ้า 
 

 



บทที่ 3 
วิธีการด าเนินงาน 

 

 วิธีด าเนินงานการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับ AI ส าหรับนักเรียนชั้น ปวช.1 มี

เน้ือหาในบทที่ 3 ประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้  

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3 การสรา้งเครื่องมือทีใ่ช้ในงานวิจัย  

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยการอาชีพ
วารินช าราบ 

กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการทดลองครั ้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ                
ชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยการอาชีพวารินช าราบ จ านวน 5 คน ได้มาโดย
การเลือกสุ่มแบบเจาะจง  

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล 

3.3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการสรา้งเครื่องมือส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา ผลงานวิจัย ผลงานการคน้คว้าตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ศึกษารูปแบบของ 

การสร้าง เครื่องมือเพื่อการวจิัย  

2. สรา้งแบบบันทึกคะแนน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวบข้อมูล แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 

พิจารณา  

3. น าแบบบันทึกที่ได้รับค าแนะน าไปปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับจริง  

4. น าแบบบันทึกคะแนนฉบับสมบูรณ์ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง  
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จากแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน

รายบุคคลตลอดภาคเรียน 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตวัเองและแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ค าช้ีแจง: ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องระดับคะแนนที่ตรงกับความพึงพอใจของ

ท่านมากที่สุด  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 

  ชาย   หญิง 

ตอนที่ 2 ข้อมูลแสดงความคิดเห็น 

 

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประมิน 

5 4 3 2 1 

1. การมีสว่นร่วมในการเรียนรู ้      

2. การชว่ยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน      

3. การใช้เทคโนโลยเีพื่อการเรียนรู ้      

4. การคดิวิเคราะห์และแก้ปัญหา      

5. ความรับผิดชอบและการท างานรว่มกับผู้อื่น      

รวม      
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การจัดท าวิจัยในชั ้นการจัดการเรียนรู ้แบบเพื ่อนช่วยเพื ่อนในรายวิชา งานไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น ส าหรับนักเรียนชั้น ปวช.1 มีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปน้ี 
  
4.1 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคลต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนใน

รายวิชา งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้นส าหรับนักเรียนชั้น ปวช.1 

 

รายการประเมิน x̅ S.D. เกณฑ์ 

1. การมีสว่นร่วมในการเรียนรู ้ 4.33 0.47 ดี 

2. การชว่ยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 4.67 0.47 ดีมาก 

3. การใช้เทคโนโลยเีพื่อการเรียนรู ้ 4.33 0.47 ดี 

4. การคดิวิเคราะห์และแก้ปัญหา 4.67 0.47 ดีมาก 

5. ความรับผิดชอบและการท างานรว่มกับผู้อื่น 4.33 0.47 ดี 

ค่าเฉลี่ย 4.20 0.19 ดี 

 จากตารางที่ 4.1 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคลต่อการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อน

ช่วยเพื่อนในรายวิชา งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยการอาชีพวารินช าราบ 

จ านวน 5 คน พบว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝐱̅) เท่ากับ 4.20 อยู่ในเกณฑ์ดี และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.19 อยู่ในเกณฑ์แตกต่างกันน้อย นักเรียนมีการพัฒนาในทางที่ดีขึ้น ท างานร่วมกับ

ผู้อื่น มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ร่วมกับเพื่อนในห้องได้อย่างชัดเจน 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลและอภิปราย 

 

 การว ิจ ัยครั ้งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยและการพัฒนา (Research and Development)            
เพื ่อศึกษาผลของแนวทางการจัดการเร ียนรู้ แบบเพื ่อนช่วยเพื ่อนในรายวิชา งานไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น ของนักเรียนระดับ ปวช.1 แผนกวิชาช่างไฟฟ้า วิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง 
และน าผลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน โดยมี
รายละเอียด ของขั้นตอนการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 5.1 สรุปผล  
5.2 อภิปรายผล  
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผล 

การจัดการเรียนการสอน ในรายวิชา งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นส าหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) แผนกวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยการอาชีพวารินช าราบ 
พบว่าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการแบบประเมินพฤติกรรมนักรียนรายบุคคล จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
มา  5 คน จากกลุ่มนักเรียนที่เก็บตัว อยู่คนเดียว มีการช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน การ
คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ผลที่ได้พบว่า นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีพฤติกรรมพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น
อย่างเห็นได้ชัดเจน 

5.2 อภิปรายผล 
 ผลของแนวทางการจัดการเร ียนรู้ แบบเพื ่อนช ่วยเพื ่อนในรายว ิชา งานไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์เบื ้องต้นช่วยให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ มีความ
รับผิดชอบ การท างานร่วมกับผู้อื่น ผู้วิจัยน าผลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนต่อไป 

5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 

5.3.1 ควรมีการจัดการเรียนแบบกลุ่ม หรือเพื่อนช่วยเพื่อนมากขึ้น 
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