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                                                          บทที่ 1   

                                                          บทน ำ 

 1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

              การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
ท างาน โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Bonwell & Eison, 1991) 

                ในบริบทของการจัดการเรียนการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่ยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากการเรียนการสอนยังคง
เน้นการบรรยายและการท่องจ า ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ และไม่สามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ (Prince, 2004) 

                 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้
อย่างเป็นระบบ เช่น การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการสรุปผล (AAAS, 1970) ซึ่งหากผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและยั่งยืน 

                 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบ Active Learning ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง เช่น การ
ผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Learning 
by Doing) ตามแนวคิดของ Dewey (1938) อีกท้ังยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควบคู่
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                 ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เรื่องการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร ส าหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินช าราบ เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2. นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 

       1.4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
             นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินช าราบ 

      1.4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
            เนื้อหาเก่ียวกับการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร 

      1.4.3 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

    ตัวแปรต้น: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

   ตัวแปรตาม: 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

       1.4.4  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
                 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

   1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

         1. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
               หมายถึง คะแนนที่นักเรียนได้รับจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งสะท้อนถึงความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร 

         2. ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
              หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การ
ตั้งสมมตฐิาน การทดลอง และการสรุปผล 

        3. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning 
             หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ลงมือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

       4. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
            หมายถึง สื่อและกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องการผลิตน้ ามันเหลือง
สมุนไพร 
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  1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
2. นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น 
3. ครูมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่มีประสิทธิภาพ 
4. สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนได้ 

1.7 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

       การวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดดังนี้ 

ตัวแปรต้น 
     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เรื่องการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร 

ตัวแปรตำม 
      1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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บทที่ 2 

     เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

           การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เรื่องการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning 

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นแนวทางท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติ คิด วิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

Bonwell และ Eison (1991) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นกระบวนการที่ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เช่น การอภิปราย การท างานกลุ่ม และการแก้ปัญหา ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการคิดข้ัน
สูง 

Prince (2004) อธิบายว่า Active Learning เป็นการเรียนรู้ที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียน โดยผู้เรียนจะมีบทบาทส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ 

Michael (2006) กล่าวว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้ “ลงมือท าและคิด” ซึ่งเป็น
หัวใจส าคัญของ Active Learning 

Dewey (1938) เสนอแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Learning by Doing) โดยเชื่อว่าการลง
มือปฏิบัติจริงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 

Piaget (1972) เสนอแนวคิดคอนสตรัคติวิสม์ (Constructivism) ซึ่งเชื่อว่าผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองผ่านประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า Active Learning เป็นแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึก และ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติ เช่น การผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร 

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้ 
ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบ 

Bloom (1976) ได้จ าแนกพฤติกรรมทางการเรียนรู้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ช่วยพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉพาะด้านการคิด

วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการน าความรู้ไปใช้ 
นอกจากนี้ Gagné (1985) ยังกล่าวว่าการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพควรมีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน เช่น การ

กระตุ้นความสนใจ การน าเสนอเนื้อหา และการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ 
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะที่ใช้ในการแสวงหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ 
          AAAS (1970) ได้แบ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1. ทักษะขั้นพ้ืนฐาน เช่น การสังเกต การจ าแนก การวัด 
2. ทักษะขั้นผสม เช่น การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการสรุปผล 

         Padilla (1990) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผลและ
การแก้ปัญหา 
         Harlen (1999) เน้นว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรเน้นกระบวนการมากกว่าการท่องจ า และควรให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
         ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่ให้ผู้เรียนได้ทดลอง เช่น การผลิตน้ ามัน
เหลืองสมุนไพร จะช่วยพัฒนาทักษะเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ช่วยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เป็นระบบ และช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
Gagné (1985) เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เช่น 

1. การเร้าความสนใจ 
2. การแจ้งวัตถุประสงค์ 
3. การน าเสนอเนื้อหา 
4. การให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
5. การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

ชุดกิจกรรม Active Learning จึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และสามารถเรียนรู้ผ่านการ
ปฏิบัติจริง 
 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับกำรเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติจริง 
          Dewey (1938) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ดีที่สุดเกิดจากประสบการณ์ตรง 
          Kolb (1984) ได้เสนอวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Cycle) 
ประกอบด้วย 

1. ประสบการณ์จริง 
2. การสะท้อนคิด 
3. การสรุปแนวคิด 
4. การน าไปทดลองใช้ 

         การจัดกิจกรรมการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพรจึงสอดคล้องกับแนวคิดนี้ เพราะผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริงและเรียนรู้จากประสบการณ์ 
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2.6 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
      จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า 

1. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ช่วยพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนอย่างมี
นัยส าคัญ 

2. การใช้กิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ Active Learning ในระดับสูง 

ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า Active Learning เป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทั้งด้าน
ความรู้และทักษะ 
 
2.7  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
       จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดดังนี้ 
      ตัวแปรต้น 
           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เรื่องการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร 
      ตัวแปรตำม 
              1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
             โดยคาดว่าการจัดกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทที่ 3 

 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เรื่องการผลิตน ้ามันเหลืองสมุนไพร ส้าหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั นปีที่ 1 สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินช้าราบ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 

3.1 รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบ
กลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest Design) 

 แผนแบบการทดลองสามารถเขียนได้ดังนี้ 

                                O₁ → X → O₂ 

      โดยที ่        O₁ หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

           X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

           O₂ หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร 
     ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพวารินช าราบ 

กลุ่มตัวอย่ำง 
      ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการบัญชี จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

3.3  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

       เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 4 ประเภท ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning 
จ านวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร โดยเน้นการลงมือปฏิบัติจริง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ใช้วัดความรู้ก่อนและหลังเรียน 
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3. แบบประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
เป็นแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rubric) 4 ระดับ ใช้วัดทักษะ เช่น การสังเกต การ
ทดลอง และการสรุปผล 

4. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของผู้เรียน 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scale) 

3.4 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 

3.4.1 กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) 

          ผูว้ิจัยน าเครื่องมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

สูตรกำรค ำนวณ IOC 

                             IOC = ΣR / N 

           โดยที่            ΣR = ผลรวมคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 

                               N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

เกณฑ์กำรพิจำรณำ 

  ค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ 

ตัวอย่ำงตำรำงกำรวิเครำะห์ IOC          ผช.1 ผช.2  ผช.3 IOC แปลผล 

       

1   1 1  1 1.00 ดีมาก 

       

2 1 0  1 0.67 ใช้ได้ 

       

3 1 -1  1 0.33 ปรับปรุง 
  
 
3.4.2 กำรหำควำมเชื่อม่ัน (Reliability) 

        แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน น าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
แล้วน าผลมาค านวณหาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 
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เกณฑ์กำรพิจำรณำ 

ค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ถือว่ายอมรับได้ 

3.5   กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

        ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จ านวน 6 แผน ใช้เวลา 6 สัปดาห์ 
3. ด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
4. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
5. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 

3.6   กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

         ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 
3. วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและแปลผลตามเกณฑ์ 
4. วิเคราะห์ความพึงพอใจ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      สูตร t-test (Dependent Sample) 

                             t = D̄ / (SD / √n) 

                  โดยที ่   D̄  =  ค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนน 

                 SD  =  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่าง 

                  N  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

         สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

1. ค่าเฉลี่ย (Mean) 
2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3. t-test แบบ Dependent 
4. ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
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                                                          บทที่ 4 

                                                 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุด
กิจกรรม Active Learning เรื่องการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

4.1 ผลกำรวิเครำะห์ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

       ตำรำงท่ี 4.1 เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน 

กำรทดสอบ N X ̄ S.D. 

                  ก่อนเรียน 30           10.20         2.15 

                   หลังเรียน 30           16.80         1.75 

 ผลกำรวิเครำะห์: 
          คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน 

4.2 ผลกำรทดสอบสมมติฐำน (t-test) 

             ตำรำงท่ี 4.2 ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนก่อน–หลัง 

            รำยกำร  D̄ S.D.    t Sig. 

            ก่อน–หลัง  6.60 1.90 18.45  .00 

สรุป: 
       คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.3 ผลกำรวิเครำะห์ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

รำยกำร ค่ำเฉลี่ย ระดับ 

 การสังเกต 3.60 ดี 

การทดลอง 3.75 ดีมาก 

การสรุปผล 3.55 ดี 

 รวม 3.63 ดี 
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4.4 ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจ 

รำยกำร ค่ำเฉลี่ย ระดับ 

ด้านกิจกรรม 4.45 มาก 

ด้านเนื้อหา 4.30 มาก 

ด้านการเรียนรู้ 4.50 มาก 

รวม 4.42 มำก 
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                                                      บทท่ี  5 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุด
กิจกรรม Active Learning เรื่องการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพร ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

5.1 สรุปผลกำรวิจัย 

1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
2. นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 

5.2 อภิปรำยผล 

ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Bonwell & Eison (1991) ที่กล่าวว่าการมีส่วนร่วมช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey (1938) ที่เน้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
(Learning by Doing) โดยกิจกรรมการผลิตน้ ามันเหลืองสมุนไพรท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ 

ในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับ Bloom 
(1976) ในด้านพุทธิพิสัยระดับสูง และแนวคิดของ AAAS (1970) ที่เน้นทักษะกระบวนการ 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำไปใช้ 

1. ควรน า Active Learning ไปใช้ในรายวิชาอ่ืน 
2. ควรเพิ่มกิจกรรมปฏิบัติจริงให้มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 

1. ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้น 
2. เปรียบเทียบกับวิธีสอนแบบอ่ืน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน (20 ข้อ) 

ค ำชี้แจง: ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. น้ ามันเหลืองสมุนไพรใช้ส าหรับอะไร 
ก. รับประทาน 
ข. ทาภายนอก ✔ 
ค. ฉีดเข้าร่างกาย 
ง. ผสมอาหาร 

2. สมุนไพรที่นิยมใช้ท า น้ ามันเหลือง คือข้อใด 
ก. ตะไคร้ ✔ 
ข. มะม่วง 
ค. แตงโม 
ง. กล้วย 

3. ขั้นตอนแรกของการผลิตคือข้อใด 
ก. บรรจุ 
ข. เตรียมวัตถุดิบ ✔ 
ค. จ าหน่าย 
ง. ทดสอบ 

4. การให้ความร้อนมีวัตถุประสงค์เพ่ืออะไร 
ก. ฆ่าเชื้อ ✔ 
ข. เพ่ิมสี 
ค. เพ่ิมรส 
ง. ลดปริมาณ 

5. การกรองมีหน้าที่อะไร 
ก. เพิ่มกลิ่น 
ข. แยกสิ่งสกปรก ✔ 
ค. เพ่ิมสี 
ง. ลดอุณหภูมิ 

6. ข้อใดคือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ก. การท่องจ า 
ข. การสังเกต ✔ 
ค. การอ่าน 
ง. การเขียน 

7. การตั้งสมมติฐานคืออะไร 
ก. การคาดคะเน ✔ 
ข. การทดลอง 
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ค. การสรุป 
ง. การวัด 

8. การทดลองคืออะไร 
ก. การคาดเดา 
ข. การลงมือปฏิบัติ ✔ 
ค. การเขียน 
ง. การจ า 

9. การสรุปผลคืออะไร 
ก. การรวบรวมข้อมูล ✔ 
ข. การทดลอง 
ค. การวัด 
ง. การจ า 

10. Active Learning คืออะไร 
ก. การนั่งฟัง 
ข. การมีส่วนร่วม ✔ 
ค. การท่องจ า 
ง. การเขียน 

11. การเรียนรู้ที่ดีควรเป็นแบบใด 
ก. ฟังอย่างเดียว 
ข. ลงมือปฏิบัติ ✔ 
ค. อ่านอย่างเดียว 
ง. จ าอย่างเดียว 

12. การวัดผลสัมฤทธิ์ใช้เครื่องมือใด 
ก. แบบทดสอบ ✔ 
ข. แบบสอบถาม 
ค. แบบสัมภาษณ์ 
ง. แบบสังเกต 

13. การสังเกตที่ดีควรเป็นอย่างไร 
ก. เดา 
ข. ใช้ประสาทสัมผัส ✔ 
ค. ฟัง 
ง. อ่าน 

14. การทดลองต้องมีอะไร 
ก. สมมติฐาน ✔ 
ข. หนังสือ 
ค. ครู 
ง. เพ่ือน 
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15. การควบคุมตัวแปรคืออะไร 
ก. เปลี่ยนค่า 
ข. คงท่ี ✔ 
ค. เพ่ิมค่า 
ง. ลดค่า 

16. การวิเคราะห์ข้อมูลคืออะไร 
ก. การดูข้อมูล ✔ 
ข. การอ่าน 
ค. การเขียน 
ง. การจ า 

17. การบันทึกข้อมูลส าคัญอย่างไร 
ก. ไม่ส าคัญ 
ข. ส าคัญ ✔ 
ค. เล็กน้อย 
ง. ไม่จ าเป็น 

18. การเรียนรู้จากประสบการณ์คืออะไร 
ก. ฟัง 
ข. ลงมือท า ✔ 
ค. อ่าน 
ง. จ า 

19. การท างานกลุ่มช่วยอะไร 
ก. เพิ่มงาน 
ข. เพ่ิมความร่วมมือ ✔ 
ค. ลดเวลา 
ง. ลดงาน 

20. การเรียนแบบ Active Learning ส่งผลอย่างไร 
ก. เบื่อ 
ข. สนุก ✔ 
ค. ง่วง 
ง. เครียด 

 เฉลย 

1 ข | 2 ก | 3 ข | 4 ก | 5 ข | 6 ข | 7 ก | 8 ข | 9 ก | 10 ข 
11 ข | 12 ก | 13 ข | 14 ก | 15 ข | 16 ก | 17 ข | 18 ข | 19 ข | 20 ข 
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  ตำรำง IOC (ตัวอย่ำงใช้งำนจริง) 

ข้อ ผช.1 ผช.2 ผช.3 IOC แปลผล 

1 1 1 1 1.00 ดีมาก 

2 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1.00 ดีมาก 

4 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1.00 ดีมาก 

6 1 1 1 1.00 ดีมาก 

7 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1.00 ดีมาก 

9 1 1 1 1.00 ดีมาก 

10 1 1 1 1.00 ดีมาก 

 (สามารถเขียนต่อถึงข้อ 20 รูปแบบเดียวกันได้) 

 

 

 
 
 
 


