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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ โครงสร้างใน
ลักษณะจับคู่ดูแลกัน และเพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่
ดูแลกัน โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีท่ี 1 แผนกช่างเช่ือมโลหะ จำนวน 
9 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ สมุดสะสมคะแนน และแบบสอบถามเพื่อประเมินความคิดเห็น โดยหา
ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษา
พบว่า การใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน และใช้สมุดสะสมคะแนนเพื่อบันทึกพฤติกรรม
การเรียนตลอดการศึกษา ประกอบด้วย การเข้าช้ันเรียน การทำกิจกรรมในช้ันเรียน การทำแบบทดสอบย่อย 
การบ้านและงานที่มอบหมาย สรุปผลคะแนนแต่ละประเด็นโดยพิจารณาค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ พบว่า 
โดยรวมของคะแนนเก็บสะสมอยู่ในระดับมากกว่า 80 ซึ่งผ่านเกณฑ์ หากพิจารณาในรายละเอียด พบว่า 
คะแนนการบ้านและงานท่ีมอบหมายไม่ผ่านเกณฑ์เพียงกรณีเดียว ซึ่งมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.0 คิดเป็นร้อยละ 62  
ผลประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน โดยรวมมีความคิด
เห็นในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 4.36 และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.69 หากพิจารณาใน
รายละเอียด พบว่า การเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน เป็นปัจจัยที่ทำให้นักศึกษาผ่อนคลาย
ความเครียดระหว่างเรียน มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.0 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.7 
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การทำการวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้สำเร็จอย่างสมบูรณ์ ผู้ทำการวิจัยขอขอบคุณ คณาจารย์ใน แผนก
วิชาช่างเช่ือมโลหะ วิทยาลัยเทคนิคเขมราฐ  ท่ีได้กรุณาให้คำแนะนำปรึกษา ตลอดจนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  

นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวของผู้วิจัยและบูรพาอาจารย์ทุกท่านท่ีได้อบรมส่ัง
สอนวิชาความรู้ และเป็นกำลังใจสำคัญท่ีทำให้การทำวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

ท่ีมาและความสำคัญของปัญหา 
เมื่อกล่าวถึงการสอนวิชาทฤษฎี ซึ่งเป็นวิชา ท่ีเน้นในการคิด วิเคราะห์ แสดงให้เห็นถึงเหตุและผล จึง

ทำให้ ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย จึงมีความสนใจน้อยกว่าวิชาปฏิบัติที่นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติ สามารถ
มองเห็นและจับต้องได้ ผู้สอนจึงจำเป็นต้องสร้างแรงจูงใจให้เหมาะสม กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ โดยใช้
เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  

กระบวนการเรียนการสอน การวัดผลและการประเมินผลเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นส่วนหนึ่งของการ
สอนของผู้สอน ผู้สอนท่ีดีจะต้องแสวงหาแนวทางให้การเรียนการสอนประสบความสำเร็จ โดยให้ผู้เรียนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ นั่นคือผู้สอนจะต้องรู้ความสามารถของผู้เรียน ความสนใจของผู้เรียน ข้อบกพร่องและ
จุดเด่นในการเรียนของผู้เรียน และยังต้องหาแนวทางในการสอนเพื่อให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน
มากท่ีสุด (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2544) 

จากการที่ผู ้วิจัยได้รับมอบหมายให้สอนวิชาความแข็งแรงของวัสดุ เป็นวิชาในเชิงทฤษฎีที่ประสบ
ปัญหาผู้เรียนที่มีความสนใจในการเรียนค่อนข้างน้อย มีผู้เรียนที่มีความตั้งใจเรียนและไม่ตั้งใจเรียนวิชาความ
แข็งแรงของวัสดุ นักศึกษากลุ่มที่มีความสนใจ เข้าเรียนอย่างสม่ำเสมอ จะมีคะแนนเก็บสะสมอยู่ในระดบัสูง 
ซึ่งส่งผลดีต่อผลการเรียน แต่ผู้เรียนท่ีมีความสนใจน้อย มักจะขาดเรียน ส่งผลให้คะแนนเก็บสะสมอยู่ในระดับ
ต่ำ ซึ่งส่งผลให้ผลการเรียนออกมาไม่ค่อยดีนัก 

จากปัญหาดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยต้องการท่ีจะศึกษาแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
ความแข็งแรงของวัสดุ มีความสนใจที่จะใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือในลักษณะ จับคู่ดูแลกัน ที่เป็นไปตาม
เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพราะบุคคลท่ีใกล้ชิดกับผู้เรียนมากท่ีสุดก็คือ
เพื่อน มาช่วยแก้ปัญหาการไม่เข้าช้ันเรียน การไม่ส่งงานตามท่ีได้รับมอบหมาย ลดความตึงเครียดในการเรียน 
และเพื่อให้ผู้เรียนมีคะแนนเก็บสะสมมากขึ้น ทำให้มีแรงจูงใจในการเข้าช้ันเรียน เกิดความรับผิดชอบต่อตนเอง
และเพื่อน ท้ังยังช่วยให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของตนเองท่ีสามารถช่วยผู้อื่นได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาความแข็งแรงของวัสดุ โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือใน

ลักษณะจับคู่ดูแลกัน  
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 

ขอบเขตของการวิจัย 
1) ประชากร  



ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาช่าง
เช่ือมโลหะ 

2) กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปีท่ี 1 แผนกวิชาช่าง
เช่ือมโลหะ  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยเทคนิคเขมราฐ จำนวน 9 คน 

3) ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้  

- การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 

- ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์วิชาความแข็งแรงของวัสดุท่ีดีขึ้น 
2. ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนแบบร่วมมือกัน ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
 

นิยามศัพท์ 
 - ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หรือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง 

คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการสอน เป็นการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝน อบรม หรือจากการสอน (ไพศาล หลังพานิช, 2526) 
 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือผลการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้หรือทักษะท่ีได้จากการเรียนรู้ในรายวิชา
ต่างๆ ที ่กำหนดไว้ในหลักสูตร เพื ่อให้ผู ้เร ียนมีความรู ้ความสามารถและนำความรู ้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2536) 
 - การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วย
สมาชิกที ่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมย่างแท้จริงในการเรียนรู้และใน
ความสำเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็น
กำลังใจแก่กันและกัน คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่าสมาชิกในกลุ่ม ไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการ
เรียนของตนเองเท่านั้นหากแต่จะต้องร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม (วัฒนา
พร ระงับทุกข์, 2542) 
 - การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนต้ังแต่สองคนขึ้นไป 
หรือโดยการแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ส่งเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรมร่วมกัน โดยในกลุ่มประกอบด้วย
สมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ ่งพากัน มีความ
รับผิดชอบร่วมกัน ทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความสำเร็จตาม



เ ป ้ าหมายท ี ่ ก ำหนด  ซ ึ ่ ง ต รงข ้ ามก ั บก าร เร ี ยนท ี ่ เ น ้ นก ารแข ่ ง ข ั นและการ เ ร ี ยนตามลำพั ง 
(http://th.wikipedia.org, 22 สิงหาคม 2555) 
 - จับคู่ดูแลกัน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจับคู่กัน ผู้วิจัยได้พิจารณาจากคะแนนสอบก่อนเรียน 
โดยให้ผู้เรียนท่ีมีคะแนนสอบสูงจับคู่กับผู้เรียนท่ีมีคะแนนสอบต่ำ เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียน 
 - คะแนนเก็บสะสม หมายถึง คะแนนท่ีได้มาจากการทำแบบฝึกหัด แบบทดสอบ การบ้าน และงานท่ี
มอบหมาย ตลอดภาคการศึกษา พฤติกรรมการเรียน การทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
 - ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกด้านความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดด้วยการพูด การเขียน 
โดยมีพื้นฐานความรู้ และประสบการณ์เต็มที่บุคคลได้รับตลอด สภาพแวดล้อมของบุคคลนั้นเป็นหลักในการ
แสดงความคิดเห็น (นิศา, 2523) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD


 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือวิชาวัสดุและโลหะ
วิทยา ภาคเรียน 1 ปีการศึกษา 2567 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1) การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning Achievement) 
3) การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
4) การแสดงความคิดเห็น 
5) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
2.1 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ คือ วิธีการ
สำคัญท่ีสามารถสร้างและพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดคุณลักษณะต่างๆ ท่ีต้องการในยุคโลกาภิวัฒน ์เนื่องจากเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่ให้ความสำคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู ้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนในเรื ่องท่ี
สอดคล้องกับความสามารถและความต้องการของตนเอง ปละได้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ ซึ่ง
แนวคิดการจัดการศึกษานี้ เป็นแนวคิดที่มีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ต่ างๆ ที่ได้
พัฒนามาอย่างต่อเนื่องยาวนาน และเป็นแนวทางที่ได้รับการพิสูจน์ว่า สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
ตามต้องการอย่างได้ผล 
 การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญนี้ ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบและ
มีส่วนร่วมต่อการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งแนวคิดแบบผู้เรียนเป็นสำคัญจะยึดการศึกษาแบบก้าวหน้าของผู้เรียน
เป็นสำคัญ ผู้เรียนแต่ละคนมีคุณค่าสมควรได้รับการเชื่อถือไว้วางใจ แนวทางนี้จึงเป็นแนวทางที่จะผลักดัน
ผู้เรียนไปสู่การบรรลุศักยภาพของตน โดยส่งเสริมความคิดของผู้เรียนและอำนวยความสะดวกให้เขาได้พัฒนา
ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเป็นการจัดกระบวนการ
เรียนรู้แบบใหม่ท่ีมีลักษณะแตกต่างจากการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบด้ังเดิมท่ัวไป 
 การจัดการเรียนรู้ที ่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ หมายถึง การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการดำรงชีวิต
เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน 
จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (นคร พันธุ์ณรงค์, 2550) 
          หลักในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็สำคัญ 



 1) ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการ 
  - แสวงหาข้อมูล 
  - ศึกษาทำความเข้าใจ 
  - คิดวิเคราะห์ 
  - ตีความ 
  - แปลความ 
  - สร้างความหมายแก่ตนเอง 
  - สังเคราะห์ข้อมูล 
  - สรุปข้อความรู้ 
 2) ให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน 
 3) ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกนั และได้เรียนรู้จากกันและกัน ได้แลกเปล่ียนข้อมูล ความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์แก่กันและกันให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ 
 4) ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ “กระบวนการ” ควบคู่ไปกับ “ผลงาน/ข้อความรู้ท่ีสรุปได้” 
 5) ให้ผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
 การเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 การเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นสภาพการจัดการเรียนรู้ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นอิสระ ยอมรับ
ความแตกต่างบุคคล มีความหลากหลายในวิธีการเรียนของผู้เรียนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองให้เต็ม
ศักยภาพ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาอย่างรอบด้าน รักการเรียนรู้อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญ
ของการเรียนรู้ และต้องการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
 แนวทางจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

1) ส่ิงท่ีเรียนต้องเป็นเรื่องใกล้ตัว มีความหมาย สอดคล้องกับการดำรงชีวิตของผู้เรียน  
บทเรียนควรจะเริ่มจากง่ายไปหายาก และมีความต่อเนื่องในเนื้อหาวิชา 

2) กิจกรรมการเรียนต้องมีความหลากหลาย น่าสนใจ เร้าใจท่ีจะปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้ลงมือปฏิบัติ สัมผัสจับต้องด้วยตนเองและเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนากระบวนการ
คิดตลอดจนพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม 

3) ส่ือการเรียนน่าสนใจ มีความหลากหลาย ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำ การใช้เป็นส่ือท่ี 
สามารถสร้างความเข้าใจได้ชัดเจน สอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค์ท่ีกำหนด จนผู้เรียนเกิดความคิดรวบ
ยอดหรือสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4) การประเมินผล ควรมุ่งเน้นการประเมินผลเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
ไม่กดดันหรือสร้างความเครียด และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง ประเมินซึ่งกันและกัน เพื่อสร้าง
ความภาคภูมิใจ และเติมพลังการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 



5) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน ควรแสดงออกด้วยความรัก ความเมตตา มีความอาทร 
ซึ่งกันและกัน ยอมรับในความแตกต่างซึ่งกันและกัน เช่ือมั่นในศักยภาพของกันและกัน เปิดโอกาสให้ได้แสดง
ความสามารถและพัฒนาตนเองอย่างเต็มท่ีตามแบบของตนเอง 

6) ครูควรให้การเสริมแรงและสนับสนุนให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน 
เกิดความสุข เกิดการยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเอง มีความกล้าท่ีจะเผชิญกับปัญหา กล้าท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
มีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง บุคคลอื่นและส่ิงต่างๆ รอบตัว 

7) ครูไม่ควรใช้อำนาจกับผู้เรียน ไม่เข้มงวดจนผู้เรียนเกิดความเครียด ซึ่งจะเป็นการสกัดกั้น 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และกล้าแสดงออกท่ีหลากหลายของผู้เรียน การเรียนรู้อย่างมีความสุขนั้น ครูผู้สอน
จำเป็นต้องจัดให้เกิดขึ้นตลอดเวลาทั้งในระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้  การที่ครูจะจัดการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนมีความสุขนั้น ที่สำคัญครูจะต้องมีความสุขในการจัดการเรียนรู้ด้วย ยอมรับให้ความสำคัญของผู้เรียน 
พร้อมท่ีจะเปิดโอกาสท่ีเหมาะสมให้กับนักเรียนทุกคน และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ร่วมกันกับผู้เรียน 
 
2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning Achievement) 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542 (2546, หน้า 1, 171) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ว่า หมายถึง “ความสำเร็จ” 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการวัดการเปล่ียนแปลงและประสบการณ์การเรียนรู้ ในเนื้อหา
สาระที่เรียนมาแล้วว่าเกิดการเรียนรู้เท่าใด มีความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดได้จากแบบสอบถามวัด
สัมฤทธิ์ในลักษณะต่างๆ และการวัดตามสภาพจริงเพื่อบอกคุณภาพการศึกษา 
 นักวัดผลการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 
 ชวาล แพรัตกุล (2516 : 15-17) สุธรรม์ จันทร์หอม (2519 : 89) ไพศาล หวังพาณิชย์ (2526 : 89) 
ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยสรุปได้ว่า ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกิดจากความรู้ 
ทักษะ และความสามารถในด้านต่างๆ ของนักเรียนจนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ 

รูปแบบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ความรู้ความเข้าใจ วัดโดยใช้แบบทดสอบ 

- เจตคติ วัดโดยใช้แบบสอบถาม 

- ทักษะ วัดโดยใช้แบบสังเกต 
การพัฒนาแบบทดสอบ มีข้ันตอน คือ 

- สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

- เขียนคำถาม 

- ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

- หาค่าความยากง่าย อำนาจจำแนก 

- หาค่าความเช่ือมั่น 



การหาค่าคุณภาพของข้อสอบ 

- การหาค่าความยากง่าย 

- การหาค่าอำนาจจำแนก 

- การหาค่าความเช่ือมั่น 
 
 

 

2.3 การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
 การเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีหนึ่งท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ ทักษะการบันทึกความรู้ 
ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู้ ทักษะการแสดงออกทักษะการสร้างความรู้ใหม่และทักษะการ
ทำงานเป็นกลุ่ม จัดว่าเป็นวิธีเรียนท่ีสามารถนำมาประยุกต์ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพได้อีก
วิธีหนึ่ง จึงนับว่าเป็นวิธีเรียนที่ควรนำมาใช้ได้ดีกับการเรียนการสอนปัจจุบัน เพื่อให้การเรียนรู้ของนักเรียน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ ดังนี้ 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542 : 34) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้
และในความสำเร็จของกลุ่ม ท้ังโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมท้ังการ
เป็นกำลังใจแก่กันและกัน คนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่าสมาชิกในกลุ่ม ไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการ
เรียนของตนเองเท่านั้น หากแต่จะต้องร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
 พิมพ์พันธ์ เตชะคุปต์ (2544 : 6) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง วิธีสอนแบบหนึ่ง โดย
กำหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถต่างกันทำงานพร้อมกันเป็นกลุ่มขนาดเล็ก โดยทุกคนมีความรับผิดชอบ
งานของตนเอง และงานส่วนรวมร่วมกันมีปฏิสัมพันธ์กันและกันมีทักษะการทำงานกลุ่ม เพื่อให้งานบรรลุ
เป้าหมาย ส่งผลให้เกิดความพอใจอันเป็นลักษณะเฉพาะของกลุ่มร่วมมือ 
 จากความหมายของการเรียนแบบร่วมมือข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการจัด
สถานการณ์และบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่มีลักษณะ
แตกต่างกันในด้านสติปัญญาหรือความถนัด สมาชิกแต่ละคนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเองและของ
สมาชิกในกลุ่ม รับผิดชอบในความสำเร็จของกลุ่มร่วมกัน ความสำเร็จของกลุ่มพิจารณาจากความสำเร็จในการ
เรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน การเรียนรู้แบบร่วมมือจะพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านสติปัญญา อารมณ์และสังคม 
 ลักษณะสำคัญของการเรียนแบบร่วมมือ คือ ผู้เรียนท่ีเรียนดีจะได้รับการปลูกฝังให้มีความเสียสละใน
การดูแลรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่ม ไม่เห็นแก่ตนเอง ส่วนผู้เรียนท่ีเรียนอ่อนจะได้รับการดูแลจากสมาชิกใน



กลุ่ม จนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ไม่รู้สึกโดเดี่ยวถูกทอดทิ้ง ซึ่งเป็นลักษณะที่สอดคล้องกับสภาพท่ี
เหมาะสมในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 การเรียนแบบร่วมมือมีหลายรูปแบบ รูปแบบท่ีนิยมใช้กันมาก มี 3 รูปแบบ คือ 

1) STAD (Student team – achievement devisions) เป็นการสอนที ่เร ิ ่มต้นโดยการที ่คร ูให้
ความรู้  

ต่อจากนั้นแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน ทำงานท่ีได้รับมอบหมายร่วมกัน เปรียบเทียบคำตอบ อธิบายวิธีการ
เรียน ฝึกหัดซึ่งกันและกัน แต่ในช่วงการทดสอบนั้น จะให้ทำเป็นรายบุคคลในตอนท้าย จึงมีการคำนวณ
คะแนนเฉล่ียของกลุ่ม 

2) Jigsaw เป็นการจัดให้ผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกัน กลุ่มละ 5 – 6 คน เรียนรู้ร่วมกัน โดยผู้สอน 
แบ่งบทเรียนเป็นเรื่องย่อยๆ เมื่อได้รับมอบหมายผู้เรียนในกลุ่มจะแบ่งภารกิจไปศึกษาเรื ่องย่อยและนำผล
การศึกษามารายงานต่อกลุ่ม 

3) Co – op – co – op เป็นการสอนท่ีจัดให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันในกลุ่มและได้ร่วมมือระหว่างกลุ่ม  
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ของห้องเรียนร่วมกัน ดังนั้น จึงต้องจัดให้มีการแบ่งบทเรียนเป็นหัวเรื่องหลัก
มอบให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบในการศึกษา ต่อจากนั้นในแต่ละกลุ่มจะมีการมอบหมายภารกิจให้ศึกษาหัวเรอืง
ย่อยๆ เพื่อนำมาสรุปร่วมกันแบบ Jigsaw 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ มีข้ันตอนและองค์ประกอบ ดังนี้ 
1) ขั้นเตรียม เป็นขั้นที่ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ประมาณ 2-6 คน โดยคละ 

ผู้เรียนในกลุ่มให้แตกต่างกันในด้านสติปัญญา ความถนัด และภูมิหลัง แล้วครูอธิบายวิธีการเรียน และแจ้ง
จุดประสงค์ของบทเรียน 

2) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ครูนำเข้าสู่บทเรียน สอนเนื้อหาหรือแนะนำเนื้อหา แหล่งข้อมูล และ 
มอบหมายงานให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 

3) ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม เป็นขั้นที่ผู้เรียนฝึกทักษะการเรียนรู้ร่วมกันหรือผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน 
ในกลุ่มย่อย โดยแต่ละคนมีบทบาทและหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายร่วมกันรับผิดชอบในผลงานของตนเอง
และผลงานของกลุ่ม 

4) ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ เป็นขั้นตรวจสอบการทำงานของกลุ่มว่า ผู้เรียนได้ 
ปฏิบัติครบถ้วนแล้วหรือยัง ผลการปฏิบัติเป็นย่างไร เน้นการตรวจผลงานกลุ่มและผลงานรายบุคคล ในบาง
กรณี ผู้เรียนอาจต้องซ่อมเสริมส่ิงท่ียังต้องปรับปรุงแล้วจึงทำการทดสอบ 

5) ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทำงานเป็นกลุ่ม เป็นช้ันท่ีครูและผู้เรียนช่วยกันสรุป 
บทเรียน ในขั้นนี้ครูให้ความรู้ที ่จำเป็นเพิ่มเติม แล้วจึงนำร่วมกันประเมินผลการทำงานเป็นกลุ่ม ให้การ
เสริมแรง โดยการชมเชยหรือมอบรางวัลกลุ่มท่ีทำคะแนนได้ตามเกณฑ์ และการให้กำลังใจกับสมาชิกในกลุ่มท่ี
ยังไม่สามารถทำงานผ่านเกณฑ์ได้ 
 



ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมกับการเรียนแบบร่วมมือ 
 

การเรียนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) 

การเรียนแบบด้ังเดิม 
(Traditional Learning) 

1.มีการพึ่งพาอาศัยกันกับภายในกลุ่ม 
2.สมาชิกเอาใจใส่รับผิดชอบต่อตนเอง 
3.สมาชิกมีความแตกต่างกัน 
4.สมาชิกผลัดเปล่ียนกันเป็นผู้นำ 
5.รับผิดชอบร่วมกัน 
6.เน้นผลงานของกลุ่ม 
7.สอนทักษะทางสังคม 
8.ครูคอยสังเกตและแนะนำ 
9.สมาชิกกลุ่มมีกระบวนการทำงานเพื่อ 
   ประสิทธิผลของกลุ่ม 

1.ขาดการพึ่งพากันระหว่างสมาชิก 
2.สมาชิกขาดความรับผิดชอบในตนเอง 
3.สมาชิกมีความสามารถเท่าเทียมกัน 
4.มีผู้นำท่ีได้รับการแต่งต้ังเพียงคนเดียว 
5.รับผิดชอบเฉพาะตนเอง 
6.เน้นผลงานของตนเองเพียงคนเดียว 
7.ไม่เน้นทักษะทางสังคม 
8.ครูขาดความสนใจ หน้าท่ีของกลุ่ม 
9.ขาดกระบวนการในการทำงานกลุ่ม 

ท่ีมา : คลีย์ (Kley. 1991, อ้างถึงใน วรรณทิพา รอดแรงค้า 2540 : 101) 
ประโยชน์การเรียนแบบร่วมมือ 

 การเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทำให้นักเรียนได้ทำงานร่วมกัน มี
เป้าหมายในการทำงานร่วมกัน ซึ่งจะทำให้มีทักษะในการทำงานกลุ่ม ซึ่งมีนักศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
การเรียนแบบร่วมมือไว้ ดังนี้ 
 จอห์นสัน และจอห์นสัน (John and Johnson. 1987 : 27-30) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนแบบ
ร่วมมือไว้ สรุปได้ 9 ประการ ดังนี้ 

1) นักเรียนเก่งท่ีเข้าใจคำสอนของครูได้ดี ได้รับความเอาใจใส่และมีความสนใจมากยิงขึ้น 
2) นักเรียนท่ีทำหน้าท่ีอธิบายบทเรียนให้เพื่อนฟัง จะเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น 
3) การสอนเพื่อนเป็นการสอนแบบตัวต่อตัว ทำให้นักเรียนได้รับความเอาใจใส่และมีความ 

สนใจมากยิ่งขึ้น 
4) นักเรียนทุกคนต่างก็พยายามช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพราะครูคิดคะแนนเฉล่ียนของท้ัง 

กลุ่มด้วย 
5) นักเรียนทุกคนเข้าใจดีว่าคะแนนสอบของตน มีส่วนช่วยเพิ่มหรือลดค่าเฉล่ียของกลุ่ม  

ดังนั้น ทุกคนต้องพยายามปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองอย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้กลุ่มประสบความสำเร็จ 
6) นักเรียนทุกคนมีโอกาสฝึกทักษะทางสังคม มีเพื่อนร่วมกลุ่มและเป็นการเรียนรู้วิธีการ 

ทำงานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะเป็นประโยชน์มากเมื่อเข้าสู่ระบบการทำงานอันแท้จริง 
7) นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม เพราะในการปฏิบัติงานร่วมกันนั้นก็ต้องมี 



การทบทวนกระบวนการทำงานของกลุ่ม เพื่อให้ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานหรือคะแนนของกลุ่มดีขึ้น 
8) นักเรียนเก่งจะมีบทบาททางสังคมในช้ันมากขึ้น เขาจะรู้สึกว่าเขาไม่ได้เรียนหรือหลบไป 

ท่องหนังสือเฉพาะตน เพราะเขาต้องมีหน้าท่ีต่อสังคมด้วย 
9) ในการตอบคำถามในห้องเรียน หากตอบผิดเพื่อจะหัวเราะ แต่เมื่อทำงานเป็นกลุ่ม  

นักเรียนจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ถ้าหากตอบผิดก็ถือว่าผิดท้ังกลุ่ม คนอื่นๆ อาจจะให้ความช่วยเหลือบ้าง ทำ
ให้นักเรียนในกลุ่มมีความผูกพันกันมากขึ้น 
 
 
 
 
2.4 การแสดงความคิดเห็น 
 ความคิดเห็น คือ อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และข้อสันนิษฐานที่ผู้พูดหรือผู้เขียนมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เช่น 

- ท่ีนี่ร่มรื่นและมีลมพัดสบายดีจริงๆ (ความรู้สึก) 

- แม่น้ำท่ีเห็นอยู่นี่ไม่น่าจะเป็นแม่น้ำเจ้าพระยา (ข้อสันนิษฐาน) 

- คนจีนกับคนไทยเป็นเหมือนพี่น้องกัน (ความคิด) 
การแสดงความคิดเห็น คือ การแสดงอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และข้อสันนิษฐานนั้นออกมาให้ผู้ฟัง ผู้อ่าน
รับรู้  

การแสดงความคิดเห็นประกอบด้วยส่วนสำคัญ 3 ส่วน คือ 
1) ท่ีมา คือ เรื่องราวที่ช้ีให้เห็นความตำเป็นท่ีต้องแสดงความคิดเห็นนั้นๆ ทำให้ผู้รับสารเกิด 

ความเข้าใจ และพร้อมท่ีจะรับฟังความคิดเห็นต่อไป 
2) ข้อสนับสนุน คือ ข้อเท็จจริง หลักการ กฎเกณฑ์ ความคิด และมติท่ีนำมาใช้ประกอบให้ 

เป็นเหตุผลท่ีใช้สนับสนุนข้อสรุป 
3) ข้อสรุป คือ ส่วนสำคัญท่ีสุดของการแสดงความคิดเห็น อาจะเป็นข้อเสนอแนะ ข้อ 

วินิจฉัย ข้อสันนิษฐาน หรือการประเมินค่า เพื่อให้ผู้อ่านพิจารณายอมรับหรือนำไปปฏิบัติ 
 
มารยาทในการแสดงความคิดเห็น 
1) ภาษาในการแสดงความคิดเห็นต้องเป็นภาษาสุภาพ ชัดเจน เข้าใจง่าย เลือกใช้ถ้อยคำท่ีมี 

ความหมายตรงตามความคิด มีความสมเหตุสมผล ตรงประเด็น ไม่ออกนอกเรื่อง 
2) ข้อมูลหลักฐานท่ีนำมาใช้ประกอบความคิดเห็นต้องเป็นเรื่องจริง ไม่ใช่ข้อมูลเท็จ หรือมี 

จุดประสงค์เพื่อหลอกลวง 
3) ควรใช้น้ำเสียงท่ีนุ่มนวล แต่หนักแน่น น่าเช่ือถือ ไม่พูดเสียงดังเกินไป 



4) ใช้กริยาท่าทางทีสุภาพ ไม่ก้าวร้าว 
5) ไม่พูดเพื่อเอาชนะ ต้องใช้เหตุผลเป็นสำคัญ ต้องรู้จักควบคุมอารมณ์ ยอมรับฟังผู้อื่นท่ีมี 

เหตุผลหนักแน่นกว่า 
6) เป็นนักฟังท่ีดี ต้ังใจฟัง ไม่พูดแทรกผู้อื่น 

 
2.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 วินทฎา วิเศษศิริกุล (2545 : บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ระดับ ปวส. สาขาคอมพิวเตอร์ธ ุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคนครนายก โดยการจับคู ่ดูแลกัน การศึกษานี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ช้ัน ปวส.1 ห้อง 2 
ปีการศึกษา 2545 ต่อเนื่องชั้น ปวส.2 ปีการศึกษา 2546 ที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ำ จำนวน 11 คน และนักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จำนวน 11 คน รวม 22 คน ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น กลุ่มละ 9 คน รวม 
18 คน (ร้อยละ 80) เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมทางการเรียน และแบบบันทึก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายในภาคเรียนที่ 1/2545 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาค
เรียนท่ี 2/2546 ดูพัฒนาการความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแต่ละคน ผลการศึกษา พบว่า  
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ จำนวน 11 คน เมื่อได้รับการจับคู่ดูแลกันจากเพื่อนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงแล้ว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นจากเดิม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 90.90 และนักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจำนวน 11 คน ท่ีได้รับมอบหมายให้ดูแลเพื่อน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นจาก
เดิมท้ัง 11 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 วรกฤต เอกธนารัฐ (2546 : 5) วิจัยเรื่อง การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการส่งงานโดยใช้สมุดสะสม
คะแนนในวิชาคอมพิวเตอร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์) ผลการวิจัย พบว่า 
ภายหลังจากการเรียนโดยใช้สมุดสะสมคะแนนสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น มีความรับผิดชอบ
มากขึ้น ตลอดจนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และสนุกกับการเรียนการสอนแบบนี้ ซึ่งเมื่อพิจารณาถึง
ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนดีขึ้นตามระยะเวลาและจำนวน
กิจกรรมท่ีเรียน และเมื่อส้ินสุดการเรียนในภาคเรียนนี้ นักเรียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนต่อในระดับท่ีสูงขึ้น 
 รัฐนันท์ วุฒิเดช (2555 : บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีการเรียน
แบบร่วมมือ วิชาคณิตศาสตร์ไม่ต่อเนื่อง ผลการศึกษาพบว่า การใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่
ดูแลกันและใช้สมุดสะสมคะแนนเพื่อบันทึกพฤติกรรมการเรียนตลอดการศึกษา ประกอบด้วย การเข้าช้ันเรียน 
การทำกิจกรรมในช้ันเรียน การทำแบบทดสอบ การบ้านและงานท่ีมอบหมาย ผลการประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เรียนที่มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน โดยรวมมีความคิดเห็นในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.35 และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.71 หากพิจารณาในรายละเอียด พบว่า การเรียนแบบ
ร่วมมือในลักษณะจับคู่ดูแลกัน เป็นปัจจัยที่ทำให้นักศึกษาตั้งใจเรียน เข้าชั ้นเรียน ทำการบ้านและงานท่ี
มอบหมายมากขึ้น 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินวิจัย 

การดำเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะ
จับคู่ดูแลกัน วิชาวัสดุและโลหะวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 มีขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยและ
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.3 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 สถิติท่ีนำมาใช้ในการวิเคราะห์ 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร  

ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปีท่ี 1 แผนกวิชาช่างเช่ือม
โลหะ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยเทคนิคเขมราฐ จำนวน 9 คน 

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาช่าง
เช่ือม 
           โลหะ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยเทคนิคเขมราฐ โดยจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 
           เจาะจง จำนวน 9 คน 
 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 



 1) วิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในลักษณะการจับคู่ดูแลกัน 
 2) แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
 3) ใช้รางวัลเป็นตัวเสริมแรง 
 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 1) แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) มีลักษณะเป็นปรนัยให้เลือกตอบ จำนวน 10 ข้อ                
            เพื่อทดสอบความรู้พื้นฐานเบ้ืองต้นเกี่ยวกับการเรียนวิชาความแข็งแรงของวัสดุ 
 2) ทำสมุดสะสมคะแนน เพื่อบันทึกพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน ประกอบด้วย 
 - การเข้าช้ันเรียน (5 คะแนน)   เงื่อนไข คะแนนเฉพาะรายบุคคล 
 - กิจกรรมในช้ันเรียน (5 คะแนน)   เงื่อนไข ช่วยเหลือคู่เพื่อทำกิจกรรม  

คะแนนท่ีได้เป็นคะแนนเฉล่ียร่วมกัน 
 - การทำแบบทดสอบย่อย (5 คะแนน)  เงื่อนไข ช่วยเหลือกันทำแบบทดสอบ 

ระหว่างคู่คะแนนท่ีได้เป็นคะแนนเฉล่ีย 
ร่วมกัน กรณีคนใดคนหนึ่งไม่เข้าเรียน จะต้อง
ยอมรับในคะแนนท่ีเพื่อนทำได้ 

 - การบ้านและงานท่ีมอบหมาย (5 คะแนน)  เงื่อนไข การบ้านจะเป็นการมอบหมาย 
ให้แต่ละคนทำคนละ 1 ข้อ แต่จะได้ 
คะแนนก็ต่อเมื่อคู่ของตนเองได้ทำ 
การบ้านในแต่ละครั้งด้วย 

 - สรุปคะแนนท้ังหมดในปลายภาคเรียน กรณีคู่ท่ีได้คะแนนเก็บสะสมมากท่ีสุดและผ่านเกณฑ์ในทุกข้อ 
จะได้รับรางวัลเป็นการตอบแทน 
 3) แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) มีลักษณะเป็นอัตนัยจำนวน 5 ข้อ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์จากวิธีการ
เรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
 - ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากเอกสารการวัดและประเมินผลต่างๆ 
 - สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ข้อคำถามจำนวน 5 ข้อ โดยกำหนดค่าระดับความ
คิดเห็น แต่ละช่วงคะแนนและความหมายมีดังนี้ 
  ระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย 



  ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง 
  ระดับ 4 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
  ระดับ 5 เห็นด้วยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 - สำหรับการให้ความหมายของค่าท่ีวัดได้ ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการให้ความหมาย โดยการให้
ค่าเฉล่ียเป็นรายด้านและรายข้อ ดังนี้ 
  1.00-1.50 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  1.51-2.50 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย 
  2.51-3.50 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง 
  3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
  4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 - นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีจัดทำสอบถามผู้เรียน นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
ช้ันปีท่ี 2 สาขาช่างเช่ือมโลหะ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยเทคนิคเขมราฐ จำนวน 6 คน 
 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4.1 ทดสอบผู้เรียนด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จากผลคะแนนการทดสอบ ผู้เรียนที่มี
คะแนนสอบสูงจะจับคู่กับผู้เรียนท่ีมีคะแนนสอบต่ำ คละกันไป จะได้จำนวนการจับคู่ผู้เรียนท้ังหมด 4 คู่  
 3.4.2 ในระหว่างเรียน ผู้วิจัยบันทึกพฤติกรรมการเรียนต่างๆ ประกอบด้วย การเข้าชั้นเรียน การทำ
กิจกรรมในช้ันเรียน การทำแบบทดสอบย่อย การบ้านและงานท่ีมอบหมาย ลงในสมุดสะสมคะแนน 
 3.4.3 ใช้รางวัลเป็นตัวเสริมแรง โดยแจ้งให้ผู้เรียนทราบว่า หากคู่ใดมีคะแนนเก็บสะสมมากท่ีสุด และ
ผ่านเกณฑ์ทุกรายการ จะได้รับรางวัลเป็นการตอบแทน และจะมอบให้ในช่ัวโมงสุดท้ายของการเรียน 
 3.4.4 ทดสอบผู้เรียนด้วยแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกคน
จากวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
 3.4.5 วันสุดท้ายของการเรียนการสอน แจกแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการเรียน
แบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน  
 
3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

3.6.1 ค่าเฉล่ีย 

                                               x̅ =  
∑ x

N
                       (3.1)  

 

เมื่อ           x̅    หมายถึง      ค่าเฉล่ีย 
  ∑x    หมายถึง     ผลรวมของข้อมูลท้ังหมด 
         N    หมายถึง     จำนวนของข้อมูลท้ังหมด 



3.6.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

               S. D. =  √∑(x−x̅)2

N−1
                                         (3.2) 

เมื่อ   S.D. คือ   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X คือ   คะแนนท่ีได้ 

    x̅    คือ   ค่าเฉล่ีย 
    N         คือ   จำนวนข้อมูลท้ังหมด 
 

 

 
 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การเสนอผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
เพื่อใช้เป็นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน ในวิชาความแข็งแรงของวัสดุ ภายในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 เสนอในรูปของข้อความหรือตาราง แปลผลข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 
4.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนเก็บสะสมของผู้เรียน จากสมุดสะสมคะแนน 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่ดูแลกัน และใช้สมุดสะสมคะแนนเพื่อ
บันทึกพฤติกรรมการเรียนตลอดภาคการศึกษา ประกอบด้วย การเข้าช้ันเรียน การทำกิจกรรมในช้ันเรียน การ
ทำแบบทดสอบ การบ้านและงานท่ีมอบหมาย สรุปผลคะแนนแต่ละหัวข้อโดยพิจารณาค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ      
การแปลผลกรณีผ่านเกณฑ์ผู้วิจัยได้กำหนดไว้ที่ร้อยละ 80 ซึ่งมีจำนวนผู้เรียนท้ังหมด 2 คน 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนเก็บ วิชาคณิตศาสตร์ช่างเช่ือม 
              ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 

ประเด็นพิจารณา คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ แปลผล 
1.การเข้าช้ันเรียน 5 4.3 86 ผ่านเกณฑ์ 
2.กิจกรรมในช้ันเรียน 5 4.8 96 ผ่านเกณฑ์ 
3.ทดสอบย่อย 5 4.5 90 ผ่านเกณฑ์ 



4.การบ้านและงานท่ีมอบหมาย 5 3.2 64 ไม่ผ่านเกณฑ์ 
คะแนนรวม 20 16.8 84 ผ่านเกณฑ์ 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเก็บสะสมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 16.8 คิดเป็นร้อยละ 84 ซึ่งผ่าน

เกณฑ์ หากพิจารณาในรายละเอียดพบว่า คะแนนการเข้าช้ันเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.3 คิดเป็นร้อยละ 86 ซึ่ง
ผ่านเกณฑ์ คะแนนการทำกิจกรรมในช้ันเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.8 คิดเป็นร้อยละ 96 ซึ่งผ่านเกณฑ์ คะแนน
ทดสอบย่อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.5 คิดเป็นเป็นร้อยละ 90 และ คะแนนการบ้านและงานที่มอบหมายไม่ผ่าน
เกณฑ์เพียงกรณีเดียว ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.2 คิดเป็นร้อยละ 64  

 

4.2 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่
ดูแลกัน วิชาวัสดุและโลหะวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 
 
 
 
จากตารางท่ี 3 พบว่า โดยรวมมีความคิดเห็นในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.36 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.69 หากพิจารณาในรายละเอียด พบว่า การเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน   เป็นปัจจัยท่ี
ทำให้นักศึกษาผ่อนคลายความเครียดระหว่างเรียน มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.0 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.7 ส่วนรายการอื่นๆ พบว่าทุกรายการ มีความคิดเห็นในระดับมาก 
 
 
 
 

หัวข้อประเมิน x̅ S.D แปลผล 
1.การเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่ดูแล
กัน เป็นปัจจัยที่ทำให้นักศึกษาตั้งใจเข้าช้ัน
เร ียน ทำการบ้านและงานที ่มอบหมาย
ได้มากน้อยเพียงใด 

4.16 0.58 มาก 

2.การเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่ดูแล
กัน นักศึกษามีความคิดเห็นต่อข้อกำหนด
ต่างๆ ที่กำหนดให้ขึ้นมากน้อยเพียงใด เช่น 
ถ้าเพื่อนไม่ทำการบ้าน ตัวนักศึกษาจะไม่ถูก
นับการส่งงานด้วย 

4.25 0.62 มาก 

3.การเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่ดูแล
กัน ทำให้นักศึกษาผ่อนคลายความเครียด
ระหว่างเรียนได้มากน้อยเพียงใด 

4.5 0.67 มากท่ีสุด 

4.การเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่ดูแล
กัน รางวัลเป็นปัจจัยที่ทำให้นักศึกษาตั้งใจ
เรียน และส่งงาน มากน้อยเพียงใด 

4.08 0.67 มาก 

5.การเรียนแบบร่วมมือในลักษณะจับคู่ดูแล
กัน เอ ื ้อประโยชน์ที ่ด ีต ่อการเรียนของ
นักศึกษา มากน้อยเพียงใด 

4.33 0.78 มาก 

คะแนนเฉล่ียรวมทั้งหมด 4.26 0.66 มาก 



บทท่ี 5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน พิจารณาจากคะแนนเก็บสะสม พบว่า 
คะแนนเก็บสะสมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.8 คิดเป็นร้อยละ 84 ซึ่งผู้วิจัยถือว่าผ่านเกณฑ์ตามที่ตั้งไว้ แต่
หากพิจารณาในรายละเอียด จะพบว่า ประเด็นการทำคะแนนการบ้านและงานที่มอบหมาย จะมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 3.2 คิดเป็นร้อยละ 64 ซึ่งผู ้วิจัยถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ ทั้งนี ้เป็นเพราะนักศึกษาขาดวินัยและความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีในการทำการบ้านและงานท่ีมอบหมาย  
 สำหรับผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน 
พบว่า โดยรวมมีความคิดเห็นในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.69 
และหากพิจารณาในรายละเอียดพบว่าหัวข้อการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน เป็นปัจจัยให้
นักเรียนผ่อนคลายความเครียดระหว่างเรียน มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.0 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.7 

บรรยากาศของการเรียนการสอนท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนทำให้นักศึกษาลดความตึงเครียดของการเรียน 
ในระหว่างการทำกิจกรรมในชั้นเรียนและการทำแบบทดสอบย่อยแต่ละคู่จะมีการปรึกษาหารือ ช่วยกันคิด
วิเคราะห์ สำหรับผู้เรียนท่ีมีความเข้าใจจะอธิบายให้เพื่อนฟัง ทำให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย เป็นกันเอง จนเกิด
เป็นการเรียนรู้ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ  
 - จากผลการวิจัย พบว่า การสอนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลักษณะจับคู่ดูแลกัน เป็นปัจจัยทำ
ให้นักศึกษา เข้าช้ันเรียน ทำกิจกรรมในช้ันเรียน และทำการบ้านหรืองานท่ีมอบหมาย แต่ยังไม่สามารถช่วยให้
นักศึกษาที่มีความสนใจเรียนน้อย ให้มีคะแนนสอบปลายภาคมากขึ้น และยังขาดความต้ังใจในการพัฒนา
ตนเอง แต่สำหรับผู้เรียนท่ีมีความสนใจเรียนมากและมีความต้ังใจพัฒนาตนเองมาก คะแนนสอบปลายภาคอยู่
ในเกณฑ์ดี ดังนั้น ควรจะศึกษาวิธีการเสริมเนื้อหาวิชา และส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้ฝึกคิด ฝึกทำ และฝึกปรับปรุงตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ กระตุ้นความสนใจและ
เกิดความมั่นใจต่อการเรียนมากขึ้น 
 

- ขณะท่ีผู้เรียนทำกิจกรรม ผู้สอนควรเสริมแรงโดยการให้กำลังใจ กล่าวชมเชย เพื่อเป็นการส่งเสริมให้
เห็นถึงการทำกิจกรรมร่วมกันในด้านบวก เป็นกระบวนการคิดท่ีสร้างสรรค์ มีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 



- การสร้างความมุ่งมั ่นตั ้งใจให้กับผู้เรียน โดยผู้สอนต้องจัดกิจกรรมกระตุ้นและเสริมทักษะทาง
ความคิดให้กับผู้เรียนและสมาชิกในกลุ่ม ให้มีความกระตือรือร้นและมีความตั้งใจทำกิจกรรมจนประสบ
ผลสำเร็จ เพื่อให้เห็นความสำคัญของกิจกรรมจะประสบผลสำเร็จได้ต้องอาศัยการทำงานร่วมกัน 

 
- การใช้เวลาในการทำกิจกรรมและแบบทดสอบของผู้เรียน ต้องใช้เวลาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ ผู้สอน
ควรมีเอกสารประกอบหรือชุดกิจกรรมเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารอ้างอิง 
 

บัญญัติ ชำนาญกิจ. เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ. 

 http://www.nsru.ac.th/APR/activelearingdoc/24_technic.doc (4สิงหาคม 2555) 
พร้อมพรรณ อุดมสิน. การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร์. พิมพ์ครั้งท่ี 3.  

    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2544.  
วรกฤต เอกธนารัฐ. รายงานการวิจัยในชั้นเรียน เร่ือง การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการส่งงานโดย 
 การใช้สมุดสะสมคะแนนในวิชำคอมพิวเตอร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 4   
 (สิทธิไชยอปุถัมภ์). http://www.slideshare.net/wasankanchart/research-2005-29. (13  
 สิงหาคม 2555) 
วินทฎา วิเศษศิริกุล. รายงานการวิจัยในชั้นเรียนเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  
 ระดับ ปวส. สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจวิทยาลัยเทคนิคนครนายก โดยการจับคู่ดูแลกัน.  
 http://www.thaiall.com/research/friends/wintada_buddy_2546.pdf. (14 สิงหาคม 
2555) 
สุภารัตน์ คุ้มบำรุง. รายงานวิจัยในชั้นเรียน เร่ือง การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการเขียน 

   โปรแกรมคอมพิวเตอร์และอัลกอริทึ่ม โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อนดูแลกัน.  
   http://www.bizcom.dusit.ac.th/CLASS-RSH_152/04-CLASS-RSH-SUPARAT-152.pdf.       

   (14 สิงหาคม 2555) 

 
 

http://www.nsru.ac.th/APR/activelearingdoc/24_technic.doc
http://www.slideshare.net/wasankanchart/research-2005-29.%20(13

